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Mozaikcsalad: uj kezdet,

— Interja Pato Lilivel, rendelonk pszicholdgusaval

uj kihivasok

Kertvaros Magazin | Havi interjunkban
Patéo Lilit, rendelénk pszichologusat
kérdeztiik arrol, hogyan élhetik meg a
gyermekek a sziilok valasat, és milyen
szerepe lehet a mozaikcsaladnak az uj

egyensuly kialakitasaban.

KM: A valas egy csalad életében nagy
valtozast jelent. Mit élnek meg ebbdl
leginkabb a gyermekek?

Paté Lili: A gyermekek szdmara a valas
elsdsorban nem maga a jogi folyamat,
hanem a mindennapok megvaltozasa.
Megvaltozik a  csaladd  megszokott
miikodése, az id6beosztas, a lakohely vagy
Mindez

akdar a  kapcsolatok  is.

bizonytalansagot kelthet benniik, ezért

ilyenkor  kiilondsen  fontos,  hogy
biztonsagban érezzék magukat, és tudjak,

hogy a sziileik tovabbra is szeretik dket.

KM: Hogyan lehet a gyermekkel beszélni a
valasrol?

P.L.: Eletkoranak megfeleléen, Gszintén és
egyszertien. Fontos, hogy a gyermek olyan
informaciokat kapjon, amelyeket meg tud

érteni, és érezze, hogy kérdezhet. Erdemes




hangsulyozni, hogy a véalas nem az ¢ hibaja,
és a sziillok kozotti konfliktusokért nem 6 a

felelds.

KM: Mire érdemes a sziiloknek kiilondsen
odafigyelni ebben az idészakban?

P.L.: A legfontosabb, hogy a gyermek ne
keriiljon a sziilék kozotti konfliktus
kozéppontjaba. Nem  szerencsés, ha
kozvetitd szerepet kap, vagy ugy érzi,
véalasztania kell a sziilei kozott. Sokkal
inkdbb arra van sziiksége, hogy mindkét
szilé6 mellett biztonsagban érezhesse
magat.

KM: Egyre tobb gyermek él
mozaikcsalddban. Milyen  kihivéasokat
hozhat ez az 1 élethelyzet?

P.L.: Egy mozaikcsalad kialakuldsa ismét
nagy valtozast jelenthet. Uj szabalyok, 6j
csaladtagok és uj szerepek jelennek meg,
amelyekhez id6 kell alkalmazkodni. Fontos,
hogy ne varjuk el a gyermektél, hogy
azonnal elfogadja az uj helyzetet vagy
kozeli kapcsolatot alakitson ki az qj
csaladtagokkal. A bizalom fokozatosan épiil

fel.

KM: Mit tehetnek a sziilok azért, hogy
konnyebb legyen az alkalmazkodas?

P.L.: A tiirelem és a kiszamithatosag sokat
segit. Erdemes teret adni a gyermek
érzéseinek, akkor is, ha azok nehezek vagy
ellentmondasosak. Nem kell mindig

megoldani minden problémat, sokszor mar

az is nagyon sokat jelent, ha a gyermek azt
érzi, hogy meghallgatjdk és komolyan

veszik az érzéseit.

AR

KM: Mikor

érdemes

pszichologus
segitségét kérni?

P.L.: Ha azt latjuk, hogy a gyermek
hosszabb  ideje  szomoru, szorongo,
visszahizodd, gyakran diithos, vagy a
valtozasok jelentésen megnehezitik a
mindennapjait, érdemes szakemberhez
fordulni. A pszichologiai tamogatas segithet
abban, hogy a gyermek biztonsagos
koézegben dolgozhassa fel az élményeit, ¢és
konnyebben  alkalmazkodjon az Uj

¢lethelyzethez.

KM: Mit tizennél azoknak a sziiléknek,
akik éppen egy valas vagy mozaikcsalad
kialakuldsanak id6szakat élik?

P.L.: Nem a valads ténye hatdrozza meg
leginkdbb a gyermek lelki jollétét, hanem
az, hogy a koriilotte 1évo felndttek hogyan
kezelik ezt az idGszakot. Ha a gyermek
szeretetteljes, kiszamithatdo kornyezetben

¢lhet, és azt érzi, hogy mindkét sziil6je



mellette 4all, sokkal konnyebben tud

alkalmazkodni az 0j helyzethez.

KM: K6szondm a beszélgetést!

P.L.: En is koszoném!
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Kedves Olvasonk! L1

Kiadonk ajanlata a témahoz kapcsoldddan:

Ismerd meg a ¥ Szorongasoldo paklit gyermekeknek, amely jatékos, mégis strukturalt

modon segiti a gyermekeket a szorongés csokkentésében, az érzelmek felismerésében €s a

biztonsagérzet erdsitésében.

A nyomtathat6 kartyak egyszerii relaxacios gyakorlatokat, beszélgetésinditd kérdéseket és
kreativ feladatokat tartalmaznak, amelyek tdamogatjak az érzelemszabalyozast, a belsd
eréforrasok felfedezését és a megkiizdési készségek fejlesztését. Kiillondsen hasznos eszkoz
lehet olyan ¢élethelyzetekben is, amikor a gyermek szamara nagy valtozast jelent egy valas

vagy a mozaikcsaladhoz valo alkalmazkodas. v



