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Autizmus: a szocialis kapcsolodas klhlvasal

— Interji Wolferstetter-Barath Judittal, rendelonk klinikai szakpszicholdgus- \
jeloltjével ' \_'

Kertvaros Magazin | Juniusi fontos, hogy  ne altalanositsunk.
lapszamunkban = Wolferstetter-Barath Ugyanakkor sok kliensnél kozds pontot
Judittal, rendelénk  klinikai- és jelentenek a tarsas kapcsolatok nehézségei
mentalhigiéniai gyermek ¢s a fokozott szorongés. Gyakran nem az a
szakpszichologus-jeloltjével probléma, hogy ne szeretnének kapcsolddni
beszélgettiink az autizmus masokhoz, hanem az, hogy nehezebben
spektrumzavarhoz gyakran tarsulo értelmezik a  tarsas  helyzeteket, a
szocialis nehézségekrdl és a szorongas kimondatlan szabalyokat vagy masok
kezelésének lehetdségeirol. jelzéseit. Ez sok bizonytalansagot ¢és

fesziiltséget okozhat szamukra.
KM: Az autizmus spektrumzavarr6l egyre
tobbet hallunk, mégis sok tévhit Gvezi.
Milyen nehézségekkel talalkoznak

leggyakrabban azok a kliensek, akikkel )
dolgozol?
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Wolferstetter-Barath Judit: Minden

autizmussal él6 ember mds, ezért nagyon



KM: Miért alakul ki ilyen gyakran
szorongds az autizmus spektrumzavarral
¢16knél?

W-B. Judit: A kiszamithatésag  sok
autizmussal €16 ember szdmara kiemelten
fontos. Egy varatlan helyzet, egy valtozas
vagy egy nechezen értelmezhetd tarsas
szituaci6 jelentOs stresszt okozhat. Ha
valaki nap mint nap azt tapasztalja, hogy
olyan elvarasoknak kell megfelelnie,
amelyeket nehéz atlatni vagy értelmezni, az
hosszl tdvon fokozhatja a szorongast.

KM: A kiviilallok sokszor
félreértelmezhetik ezeket a helyzeteket.
Milyen tévhitekkel talalkozol a
leggyakrabban?

W-B. Judit: Talan a leggyakoribb tévhit,
hogy az autizmussal ¢l6 emberek nem
igénylik a kapcsolatokat. Ez egyaltalan nem
igaz. Sokan szeretnének  baratokat,
kozosséghez tartozni vagy parkapcsolatot
kialakitani, csak mas modon kapcsolédnak,
vagy tobb tamogatasra van sziikségiik
bizonyos helyzetekben. Fontos kiilonbséget
tenni akozott, hogy valaki nem akar

kapcsolodni, vagy szeretne, de nehézségei

vannak benne.

KM: Miben tud segiteni a pszichologus
ilyen esetekben?

W-B. Judit: A koz6s munka sordn
igyeksziink megérteni, hogy mi okozza a
legtobb nehézséget az adott kliens szdmara.

Dolgozhatunk a szorongés csokkentésén, a

tarsas helyzetek jobb megértésén, az
Onismeret fejlesztésén vagy a megkiizdési
stratégidk bovitésén. A cél nem az, hogy
valaki "megvaltozzon", hanem hogy
magabiztosabban tudjon miikodni a sajat

mindennapjaiban.

KM: Mit tehet a csalad vagy a kornyezet
azért, hogy tamogassa az autizmus
spektrumzavarral €16 személyeket?

W-B. Judit: Az egyik legfontosabb a
megértés ¢és az elfogadas. Sokat jelent, ha
nem elvarasokkal kozelitiink, hanem
érdeklodéssel: megprobaljuk megérteni,
hogy az adott helyzetet 6 hogyan ¢éli meg. A
kiszamithato kornyezet, az egyértelmi
kommunikéci6 ¢és a tirelem mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy biztonsagban

érezhesse magat.

KM: Mikor

fordulni?

szakemberhez

érdemes

W-B. Judit: Ha a szorongas, a tarsas
nehézségek vagy a mindennapi
alkalmazkodas jelentésen megterheli a
gyermeket vagy a felnbttet, érdemes
segitséget kérni. Nem kell megvarni, amig a
problémak elmélyiilnek. A korai tdmogatas

sokat segithet abban, hogy az érintettek



megtalaljak a szamukra legjobban mitkodd W-B. Judit: A legfontosabb, hogy az

megkiizdési modokat. autizmus nem hiba, hanem egy eltérd
KM: Mit  iizennél  azoknak, akik idegrendszeri miikddés. A megfeleld
autizmussal élnek, vagy autizmussal €10 tamogatas, a megértd kornyezet és az
hozzatartozojuk van? Onismeret sokat segithet abban, hogy az

érintettek a sajat erdsségeikre épitve

tudjanak kiteljesedni.

KM: K6szondom a beszélgetést!

W-B. Judit: En is koszonom!
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Kedves Olvasénk!-H

Kiadonk ajanlata a témahoz kapcsoldéddan:

Ismerd meg az € Iranytii szocialis készségfejlesztd kartyapaklit, amely jatékos formaban
segiti a 7-14 éves gyermekeket a tarsas helyzetek jobb megértésében €s sajat érzéseik
felismerésében. A 32 kartya beszélgetésindito kérdéseket és egyszerli feladatokat tartalmaz,

amelyek tamogatjak a kommunikacios készségek fejlodését és a kozos gondolkodast.

Az Iranyti kiilonosen hasznos lehet autizmus spektrumzavarral ¢16 gyermekek szamara, de
minden olyan gyermeknek ajanljuk, akinek kihivast jelentenek a tarsas helyzetek. A

kartyapakli biztonsagos teret ad az dnkifejezésnek €s a kapcsolodéasnak. 4
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