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A palyavalasztas bizonytalansagaban

— Interju Dikker Vandaval, rendelonk okleveles pszichologusaval

Kertvaros Magazin | Havi interjunkban
rendelonk 1j szakemberét, Dikker
Vandat kérdeztiikk arrol, miért olyan
nehéz ma donteni a fiataloknak a
palyavalasztas kérdésében, és hogyan
segithetjiik Oket az utkeresésben és a

palyaorientacioban.

KM: A jovordl és a tovabbtanulasrol valod
dontés a serdiilokor természetes része.
Miért valik ez ma mégis egyre nehezebbé?
Dikker Vanda: Valoban, az utkeresés és az
identitasformalds a serdiilékor természetes
része. Ami valtozott, az a
kornyezet komplexitdsa. A mai
fiatalok egy olyan vilagban

hoznak dontéseket, ahol szinte

végtelen szamu lehetdség all eldttiik. Ez
elsdre szabadsagnak tlinik, de sok esetben
inkdbb bénitd hatdsu: minél tobb opcid
koziil kell wvalasztani, annal nehezebb

elkotelezoddni.

KM: Milyen szerepe van ebben a
technologiai fejlodésnek és a folyamatos
valtozasnak?

D.V.: A digitaliz4cio és az 0j technologiak —
példaul a mesterséges intelligencia —
alapjaiban alakitjak 4t a munka vilagat. Egy
ma valasztott palya jovobeli stabilitdsa
sokkal  kevésbé  kiszamithatdo, mint
korabban. Ez a bizonytalansadg érthetd

moédon szorongast kelt, hiszen a fiatalok

ugy érzik, hogy olyan dontéseket kell



meghozniuk, amelyeknek a

kovetkezményeit nehéz eldre latni.

KM: A kozosségi média mennyiben
befolyasolja ezt a folyamatot?

Szakember: Nagy mértékben. A kozdsségi
média egy torzitott valdosdgot mutat, ahol
masok sikerei felgyorsitva és megsziirve
jelennek meg. Ez konnyen vezethet
osszehasonlitashoz és megfelelési
kényszerhez. A fiatalok gyakran azt érzik,
hogy ,,mindenki més mar tudja, merre tart”,

mikozben 6k még bizonytalanok — ez pedig

tovabb neheziti a dontéshozatalt.

KM: Mennyire hat a bizonytalansag
érzésére a jelenlegi tarsadalmi és gazdasagi
kornyezet?

D.V.: Jelentés mértékben. A gazdasagi
véltozasok, valsagok, a munkaerdpiac
atalakuldsa mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy a jovOkép kevésbé kiszamithato.
Kordbban sokkal inkdbb Iétezett egy
,.kikOvezett Ut”: tanulas, munka, stabil
karrier. Mdara mar ez a linearitds
megbomlott, ami egyrészt lehetdség,

masrészt viszont bizonytalansagforras.

KM: A csalddi mintdk milyen szerepet
jatszanak ebben?

D.V.: A fiatalok nagyon ¢érzékenyen
reagalnak arra, amit a kornyezetiikben
latnak. Ha azt tapasztaljak, hogy a sziileik
kiégtek, bizonytalanok a munkdajukban,
vagy palyat valtanak, az egyszerre lehet
redlis kép ¢és egyfajta figyelmeztetés is
szdmukra. Sok fiatal emiatt szeretne ,,jol
donteni”, ami viszont extra nyomast helyez

rajuk.

KM: Gyakran halljuk a ,barmi lehetsz”
iizenetet. Ez inkdbb segit vagy inkabb
nehezit?

D.V.: Mindkettd. Inspiralé lehet, mert
tagitia a  lehetdségeket, ugyanakkor
konnyen nyomasztova valik. A szabadsag
ugyanis felelésséggel jar: ha ,barmi
lehetsz”, akkor a dontés teljes sulya is rad
nehezedik. Ez sok fiatalnal szorongast és
halogatést eredményez.
KM: Mennyire  jatszik  szerepet az
Onismeret a dontésekben?

D.V.: Kulcsszerepe van. A bels6 iranytli —

azaz az értékek, erdsségek, érdeklodés —



még formalédoban van ebben az
¢letkorban. Ha ez nincs  kellden
megerdsitve, a dontések konnyen kiilsé
elvarasok mentén sziiletnek meg, ami
hosszabb tavon elégedetlenséghez vezethet.
KM: Mit tehetiink  sziiloéként  vagy
szakemberként, hogy tdmogassuk a
fiatalokat ebben a folyamatban?

D.V.: A legfontosabb, hogy ne vegyiik at a
dontést helyettilk. Sokkal inkdbb egy
biztonsagos, elfogadd kozeget érdemes
teremteni, ahol kérdezhetnek,
gondolkodhatnak, és hibazhatnak is. A
reflektiv  beszélgetések, az Onismeret
fejlesztése, valamint az a szemlélet, hogy a

dontések nem véglegesek, mind segithetnek

csokkenteni a szorongast.

KM: Végiil: mi az az {iizenet, amit
legszivesebben minden fiatalnak atadnal?
D.V.: A dontések nem véglegesek, és nem
kell mindent egyszerre kitalalni. A jov6 nem
egyetlen valasztason mulik, hanem egy
folyamatos alakulds eredménye. Sokkal
fontosabb, hogy ismerjiik dnmagunkat, és
merjiink [épésrdl 1épésre haladni.

KM: K6sz6ndm a beszélgetést!

D.V.: En is készénom!
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