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' A nevelési tanacsadas szerepe a mentalis jollétben

— Interju Lukéacsi Csanaddal, rendelonk gyermekpszichologusaval

Kertvaros Magazin | Februari
szamunkban rendelénk
gyermekpszichologusat, Lukacsi
Csanadot  kérdeztik a  nevelési

tanacsadas szerepérol, valamint arrol,
miért fontos mar ovodas- és Kisiskolas
korban foglalkozni a gyermekek mentalis

jollétével.

KM: A nevelési tandcsadds sok sziild
szamara még mindig akkor keriil szoba,
amikor mar  komoly  nehézségek
jelentkeznek. Miért lenne fontos ennél

korabban elkezdeni?

Lukacsi Csanad: A mentalis jolléttel valo

foglalkozas nem a problémaknal kezdddik,

hanem a megel6zésnél. Minél korabban
talalkozik egy gyermek az érzelmek
felismerésével, megnevezeésével és
elfogaddsaval, annal természetesebb lesz
szamara, hogy a lelki éallapotaval
foglalkozni lehet és érdemes. Ovodas- és
kisiskolas korban még rendkiviil rugalmas
az idegrendszer, konnyebben alakulnak ki

pozitiv attitlidok az 6nismeret és az érzelmi

tudatossag irant.

KM: Mit jelent pontosan a nevelési
tanacsadas ebben az életkorban?

L.Cs.: Anevelésitandcsadas nem ,,javitast”
jelent, hanem tdmogatast. Egy biztonsagos

tér, ahol a gyermek ¢és a sziild is segitséget



kap abban, hogy jobban megértsék az adott
¢letkori sajatossadgokat, viselkedéseket és
érzelmi  reakcidokat.  Sokszor  aprd

elakadasokkal érkeznek a csaladok —

dackorszak, szorongés, beilleszkedési
nehézség —, amelyek idOben felismerve
konnyen kezelhetdk.

KM: Hogyan hat mindez a gyermek

késObbi mentalis egészségére?

L.Cs.: Ha egy gyermek mar kicsi korban
megtapasztalja, hogy az érzéseirdl lehet
beszélni, hogy a szorongas, a diih vagy a
bizonytalansag nem ,,rossz”’, hanem értheto,
akkor egy belsé biztonsagérzet alakul ki
benne. Ez nagyban hozzajarul ahhoz, hogy
késébb — serdiild- vagy felndttkorban —
batrabban forduljon segitségért, és ne

szégyenként ¢lje meg a lelki nehézségeket.

KM: Miért kiilondosen fontos ez a

kozoktatas hianyossagainak fényében?

L.Cs.: A jelenlegi kozoktatasi rendszerben
sajnos nagyon kevés hangsuly keriil a
mentalis jollétre, az érzelmi nevelésre. A
gyerekek megtanuljdk a tananyagot, de azt

ritkdn, hogyan kezeljék az érzéseiket, a

belsd fesziiltségeiket vagy a kapcsolati
konfliktusaikat. A nevelési tandcsadas ezt a
hianyt tudja részben potolni, egyéni és

csaladi szinten.

KM: Milyen szerepe van ennek a késdbbi

kamaszkor szempontjabol1?

L.Cs.: A pubertds id0szaka érzelmileg
rendkiviil intenziv. Megjelennek 1j, sokszor
1jesztd  érzések, hangulatingadozasok,
identitaskérdések. Ha egy kamasz korabban
nem tanulta meg, hogy ezekrdl lehet
beszélni, gyakran magara marad veliik.
Azok a fiatalok viszont, akik mar
kisgyermekkorban kaptak érzelmi
tamogatast, konnyebben felismerik: amit

éreznek, az nem ,,furcsa” vagy ,,hibas”, és

van hova fordulni segitségért.

KM: Mit tehetnek a sziildk annak
érdekében, hogy tamogassak gyermekiik

mentalis jollétét?

L.Cs.: A legfontosabb az elfogado, nyitott
hozzaalldas. Ha teret adunk a gyermek
érzéseinek, nem bagatellizaljuk Oket, és
meriink szakemberhez fordulni akkor is,
amikor még ,csak kérdéseink vannak”,
azzal nagyon sokat tesziink a gyermek lelki
egészségéért. A nevelési tandcsadds nem

kudarc, hanem tudatos, felelds sziil6i 1épés.

KM: Végiil: mi az az {lizenet, amit

legszivesebben minden sziildnek &atadnal?



L.Cs.: A mentéalis j6llét nem luxus, hanem
alapvetd fontossdgi. Minél korabban
kezdiink el vele foglalkozni, anndl stabilabb

a (4]
érzelmi alapot adunk a gyermekiinknek egy k " ’ J

olyan vilagban, ahol egyre nagyobb a lelki

terhelés. a Q

KM: Kb6szondm a beszélgetést!
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Kedves Olvasonk!

Kiadonk ajanlata Valentin napra:

Ha idén Valentin-napra nem egy gyors ajandékot keresel, hanem valami igazan személyeset,

akkor van egy friss ujdonsagunk!

Bemutatjuk a SYNC parkapcsolati naplot és kartyat — egy kiilonleges, kozdsen hasznalhatd
eszkozt paroknak, akik szeretnének tjra jobban egymasra hangoldédni a mindennapokban.
A SYNC segit abban, hogy a beszélgetések ne csak a teenddkrdl szoljanak, hanem arrél is,
ami igazan fontos: érzésekrol, vagyakrol, kapcsolatunk erdsségeirdl és arrol, hogyan lehet

még kozelebb keriilni egymashoz — jatékosan, konnyedén, mégis mélyen.

Tokéletes Valentin-napi ajandék, mert nem csak egy targy, hanem ko6zds 1d6 és kdzos

¢lmény.


https://www.kertvarosdigi.eu/Sync-parkapcsolati-naplo-es-kartyapakli

