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Interju a bullyingrol

— Okrés Dorinat, rendelénk 1ij gyermekpszichologusat kérdeztiik

o VR
Kertvaros Magazin | Havi interjinkban \\i\{ = (
Okros Dorinat, a Kertvaros Pszichologiai Okros Dorina: Nagyon fontos kiilonbséget
Rendeld6 1j gyermekpszichologusat tenni konfliktus ¢és bullying kozott. A
kérdeztiik a bullyingrol, annak jeleirél, konfliktus a  gyerekek  természetes
hatasairdl és a sziilok lehetoségeirol. interakcidinak  része, ahol két fél

kolcsonosen vitdba keriill. A bullying
viszont ismétlodo, szandékos

bantalmazas, ahol eréegyensily-beli

kiilonbség van: az egyik fel

kiszolgéltatottabb, gyengébb vagy kevésbé

tud kiallni magaért. Lehet fizikai, verbalis,

) ) kapcsolati  (kikozosités), illetve online

KM: A bullying sajnos egyre
, o L. i térben megjelend bantalmazas is. A 1ényeg,

gyakrabban szoba keriil 6vodai és iskolai

ho tartdbsan  sérti  a ermek
kozegben. Mi szamit pontosan bullyingnak, 2 &

.. , . ) biztonsagérzetét és onértékelését.
¢€s miben mas, mint egy ,,szokésos gyerekes

veszekedés”?



KM: Milyen jelekbdl sejtheti egy sziild,
hogy a gyermeke 4ldozattd  valt?
Okros Dorina: Gyakran a gyerek nem
tudja vagy nem meri elmondani, mi torténik
vele, ezért a sziiloknek kell figyelniik a
viselkedésvaltozasokra. Ilyen lehet a
hirtelen reggeli hasfajas, fejfajas, az
iskolaba indulas keriilése, az
étvagytalansag, a romld teljesitmény, a
szorongas, a sirossag vagy az alvaszavar.

El6fordul, hogy a gyermek hazaérve

kimertilt, ingerlékeny vagy bezarkozo.

KM: Es mi jellemzé azokra a gyerekekre,
akik bantalmazova valnak?
Okrés Dorina: Fontos tudni, hogy a
bantalmazé gyerek sem ,,rossz”, hanem 6 is
valamilyen  sziikséglettel, elakadasbol

cselekszik. Sokszor impulzivabb,
nehezebben szabalyozza az indulatait, vagy
otthon 6 maga is érez érzelmi vagy fizikai
fesziiltséget. El6fordulhat, hogy a kortarsak
szemében ,,mendnek” tinik a dominancia,
igy jut megerdsitéshez. A lényeg, hogy a
bantalmazé viselkedés mogott is ott van egy
fejlodési nehézség, amit szakemberrel

egyiitt lehet a leghatékonyabban kezelni.

KM: Milyen rovid- és hosszll tava hatésai

lehetnek a bullyingnak?
Okrés  Dorina: Révid  tdvon  a
gyermek szorongova, bizonytalanna,

onértékelésében sériiltté valhat.
Gyakoriak a testi tiinetek, a tanulasi

nehézségek vagy a tarsas kapcsolatok

keriilése. Hosszu tavon a tartds bantalmazas
akar depresszidhoz, $Zorongasos
zavarokhoz, bizalmi probléméakhoz vagy
onértékelési zavarokhoz is vezethet. Eppen
ezért kulcsfontossaga, hogy minél korabban

felismerjiik és megallitsuk.

KM: Mit tehet a sziild, ha gyanitja, hogy a
gyermeke bullying aldozata?

Okros Dorina: Az elsé és legfontosabb
a biztonsagos kapcsolat. Hallgassuk meg
itélkezés nélkiil, legyen tere megosztani az
érzéseit. Nagyon fontos, hogy ne
hibaztassuk (,,miért nem szo6ltal?”’), hanem
tamogassuk, ¢és biztositsuk réla: nem 6 a
hibas. Ezutan érdemes az 6vondvel vagy
osztalyfonokkel beszélni, ¢és kozdsen
megoldast keresni. Ha a gyermek mar
erdsen szorong, vagy a helyzet elhuzodik, a
pszichologiai tamogatas sokat segithet a
onbizalom

megkiizdésben és az

helyreéllitasaban.
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KM: Hogyan lehet megel6zni, hogy egy
gyermek bantalmazd vagy aldozat legyen?
Okros Dorina: A megeldzés  alapja
az érzelmi nevelés. Ha a gyerek megtanulja

felismerni és kifejezni az érzéseit, ha otthon



empatikus mintat lat, sokkal konnyebben
kezeli a konfliktusokat. Emellett fontos az
Onbizalom, a hatarhuzas tanitasa, a
problémamegoldas és a szocialis készségek
erésitése.  Iskolai  koOrnyezetben a
kozosségfejlesztd programok, érzékenyités
¢s a jol
miik6do
pedagogusi
jelenlét
oriasi

veédofaktor.

KM: Végiil: mi az a legfontosabb gondolat,
amit érdemes a sziiloknek utravaloul adni?

Okros Dorina: Soha ne féljiink segitséget
kérni! A bullying nem ,,csak gyerekcsiny”,
hanem wvalodi lelki terhet okozhat. Ha
idében felismerjiik és kdzosen cseleksziink
— sziilok, pedagdgusok, szakemberek —,
akkor rengeteget tehetiink azért, hogy a
gyermekek biztonsdgban, tamogatva és
onbizalommal telve néhessenek fel.

KM: K6szonom a beszélgetést!
Okrés Dorina: En is koszonom! Nagyon
fontos, hogy errdl a témarol minél tobbet

beszéljiink.

Szerkesztdség:

Foészerkesztd: Dr. Toro Krisztina

Felelos szerkesztd: Dr. Toro Krisztina

E-mail: szerkesztoseg@kertvarosdigi.eu

Cim: 1186 Budapest, Sina Simon sétany 4.

A Kertvaros Magazin kiadoja:
Kertvarosdigi Kiad6 (Dr. Tord Krisztina Kft.)

Székhely: 1186 Budapest, Sina Simon sétany 4.

Honlap:

© KERTVAROS MAGAZIN. MINDEN JOG FENNTARTVA.


https://kertvarosdigi.eu/

Kedves Sziil6k és Erdekl6dék!

Bar még sz van, sokan mar most elkezdiink 1élekben késziilni a kardcsonyra. Oktoberi
hirleveliinkben ehhez adunk 6tleteket és jdonsagokat.

Karacsonyi Erzelemkartya
Miar elérhetd a kiilonleges, iinnepi kiaddst Kardcsonyi Erzelemkartya — jatékos és
szeretetteljes eszkoz, amely segit a gyerekeknek megfogalmazni, felismerni és kifejezni az
érzéseiket az tinnepi késziilddés soran. Idealis kozos csaladi beszélgetésekhez vagy
ajandéknak is.

& Tandcs sziil6knek — érzelmi nevelés az iinnepek el6tt

Engedjiik, hogy a gyerekek is részesei legyenek az eldkésziileteknek. Ha bevonjuk 6ket —
példaul diszek készitésébe, k6zos f6zésbe, vagy akar az ajandékok eldkészitésébe —, nemcesak
tigyességiiket fejlesztjlik, hanem az érzelmi biztonsagukat is erdsitjik.

&% Uj kiadvanyunk

A nagy sikerli Gondolatnapldé utan megjelent a legijabb Nyugi naplé is, ami egy irasos,
rajzos ¢és gyakorlati feladatokat tartalmazo Onismereti eszkoz, amit 7 éves kortol ajanlunk a
gyerekek és fiatalok lelki egyensuly megérzésének tdmogatasahoz.

$9 Ajandék online konzultacié vasarlas mellé
6000 Ft feletti vasarlas esetén egy 15 perces ingyenes pszichologiai konzultaciot ajanlunk fel.
Ez a beszélgetés kifejezetten az online eszkézhasznalat vagy a jatek kozben felmeriild

pszichologiai kérdések és nehézségek kore épiil, illetve egyéb érzelmi témaval kapcsolatos.

¢~ A konzultacid igénybevételéhez:

1. Véasarlas utan kiildjon nekiink egy emailt a szerkesztoseg@kertvarosdigi.eu cimre, hogy
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érdeklddik a konzultacio irdnt.
2. Uténa kiildiink Onnek egyezteté e-mailt az idépontfoglalashoz.

W Hasznaljak ki az 6szi estéket kozos jatékra, beszélgetésre — a meghitt innepi hangulat
mar most elkezdddhet.

Sok szeretettel:
a Kertvaros Digi és a Kertvaros Pszicholdgiai Rendeld csapata



