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“A jaték nem csak szorakozas — lehetoség arra, hogy a gyermek
megmutassa, mit érez, és hogy mi is kozelebb keriiljiink hozza."

— Interju Szabo Lillaval, Rendelonk 11j gyermekpszichologusaval

Kertvaros Magazin | Havi interjunkban Szab¢ Lillat, a Kertvaros Pszichologiai Rendelé
uj szakemberét Kkérdeztiik arrol, hogyan tudunk sziiloként kapcsolédni a

gyermekiinkkel a jaték segitségével.

KM: Miért olyan fontos a segiti az érzelmi intelligencia kialakulasat,
jaték a gyermekkel? ¢s timogatja a kreativ gondolkodast.

Szab¢ Lilla: A jaték az egyik

legjobb modja annak, hogy KM: Hogyan tudunk igazdn kapcsolodni
kozelebb keriiljiink a gyermekiinkkel a jatékon keresztiil?
gyermekiinkhoz. Ilyenkor a Szab6 Lilla: A legfontosabb, hogy jelen

gyermek Onmaga lehet, kifejezheti az
érzéseit, ¢€és mi, szilék is jobban
megérthetjiik, mit ¢l at. A jaték nemcsak
szorakozas: biztonsagos keretet ad, ahol a

gyermek megtapasztalhatja az elfogadast, a

figyelmet ¢és a szeretetet. Mindemellett

fejleszti a problémamegoldd készségeket,



legyiink teljes figyelemmel. Tegyiik félre
telefont, a munkat, és csak a gyermekre
figyeljiink. Engedjiik, hogy ¢ iranyitson,
valassza a jatékot ¢és a szabalyokat,
kovessik az otleteit. Igy a gyermek
konnyebben kifejezi az érzéseit, és latja,
hogy szamit, amit csinal. A jaték sordn
1étrejovo kozos élmény erdsiti a sziild és a
gyermek kozotti érzelmi rahangoldodast, és

segit a bizalom épitésében.

KM: Milyen kapcsolatteremtd értéke van a
Jjatéknak?

Szab6 Lilla: A kozos jaték lehetové teszi,
hogy egyiitt toltstink 1d6t, nevessiink, és
kozos tevékenységek soran kapcsolatot
épitsiink. A gyermek megtanulja, hogy az
érzéseit biztonsdgosan megoszthatja, ¢és
megtapasztalja az elfogadast. Ez a
folyamat biztonsagos kozeget teremt,
amelyben a gyermek batran kisérletezhet

¢s tanulhat a vilag miikodésérdl.

KM: Milyen tipusi jaték segithet a
legjobban a kapcsolodasban?

Szab6 Lilla: A szerepjatékok, babazas,
autokkal vagy épitékockakkal valo jaték
csodakra képes. Ezekben a gyerek eljatssza
a sajat ¢lményeit, feldolgozza a félelmeit,
orOmeit vagy a mindennapi frusztracioit.
Kozben lathatjuk, mi zajlik a fejében, és
fontos, hogy  mindig

empatikusan

reagaljunk.

KM: Hogyan segit a jaték, hogy megértsiik
a gyermek érzéseit, sajat vilagrol alkotott
képét?

Szab6 Lilla: A szerepjatékok, babazas,
épitdkockazas vagy autokkal valo jaték
soran a gyermek eljatssza a mindennapi
¢lményeit, Oromeit, félelmeit vagy
frusztracidit. Amikor figyelmesen jelen
vagyunk ¢és empatikusan reagalunk,
betekintést nyerhetiink abba, hogyan latja a
vilagot, milyen érzései vannak, és mire van

sziilksége. Ez segit a sziilének jobban

megérteni a gyermek belsé vilagat.
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KM: Hogyan tud a jaték segiteni a
konfliktusok kezelésében?

Szab6 Lilla: A jaték lehetOséget ad a
fesziiltség levezetésére. A szabalyokhoz
valo alkalmazkodas, a sorban valtas, a
kompromisszumok mind hozzéjarulnak a
problémamegoldd készségek fejléddésehez.
Ha a gyerek mérges vagy frusztralt, ne
itélkezzilink — inkabb beszéljiik meg egyiitt,
mi  tortént, ¢és probaljunk  kozdsen

megoldast keresni.



KM: Mi a szerepe a nevetésnek €s a kozos

¢lményeknek? Szabé Lilla: A jaték nem csupan moka,
Szabé Lilla: A nevetés ¢és a kozos jaték hanem kapu a gyermek belso vilagahoz.
¢lménye erdsiti a kotddést, a bizalmat és a Ha jelen vagyunk, figyeliink és egyiitt
biztonsagérzetet. A gyermek megtanulja, ¢élvezziik a jatékot, azzal biztonsagos
hogy az érzéseit megoszthatja anélkiil, kozeget teremtiink gyermekiink szamara,
hogy félne, és a sziildvel valé kapcsolat ¢s erdsitjiik a sziild-gyermek kapcsolatot
mélyiil. hosszu tavon.
KM: Van valami konkrét tipp, amit otthon KM: Ko6szonjilk a beszélgetést ¢és a
is konnyen be lehet vezetni? hasznos tippeket!

|

Szabé Lilla: Szanjunk naponta legaldbb
10-15 percet a kozos jatékra, amikor csak a
gyermekre figyeliink. Hagyjuk, hogy 6
valassza a jatékot, figyeljiink a reakcidira.
Ezek az apro, kozos pillanatok a bizalom

¢s a szeretet épitokovei.

KM: Osszegzésként mit érdemes szem

elott tartani?
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Kedves Sziildk és Erdekl6dok!

Bar még 6sz van, sokan mar most elkezdiink 1¢élekben késziilni a karacsonyra. Oktoberi
hirleveliinkben ehhez adunk 6tleteket és ujdonsagokat.

Karacsonyi Erzelemkartya
Mar elérhet6 a kiilonleges, tinnepi kiadast Kardcsonyi Erzelemkartya — jatékos és
szeretetteljes eszkdz, amely segit a gyerekeknek megfogalmazni, felismerni €s kifejezni az
érzéseiket az linnepi késziilodés soran. Idealis kozos csaladi beszélgetésekhez vagy
ajandéknak is.

b TanAcs sziiloknek — érzelmi nevelés az iinnepek el6tt

Enged;jiik, hogy a gyerekek is részesei legyenek az el0késziileteknek. Ha bevonjuk dket —
peldaul diszek készitésébe, kozos f0zésbe, vagy akar az ajandékok eldkészitésébe —, nemcsak
tigyességiiket fejlesztjiik, hanem az érzelmi biztonsagukat is erdsitjik.

€® Workshop
Novembertdl indul az eszkézokkel kapcsolatos workshopunk, amire az alabbi linken mar
most is lehet regisztralni:_https://www.facebook.com/events/2216385032191719

#7 Uj kiadvanyunk

A nagy sikeri Gondolatnaplé utan megjelent a legijabb Nyugi naplé is, ami egy irasos,
rajzos ¢és gyakorlati feladatokat tartalmaz6 onismereti eszkoz, amit 7 éves kortol ajanlunk a
gyerekek és fiatalok lelki egyensuly megorzésének tamogatasahoz.
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$8 Ajindék online konzulticié vasarlis mellé

6000 Ft feletti vasarlas esetén egy 15 perces ingyenes pszicholdgiai konzultaciot ajanlunk fel.
Ez a beszélgetés kifejezetten az online eszkdzhasznédlat vagy a jaték kozben felmeriild
pszichologiai kérdések és nehézségek koré épiil, illetve egyéb érzelmi témaval kapcsolatos.

dr A konzultacid igénybevételéhez:

1. Véasarlas utan kiildjon nekiink egy emailt a szerkesztoseg(@kertvarosdigi.eu cimre, hogy
érdeklddik a konzultacio irant.
2. Utana kiildiink Onnek egyeztetd e-mailt az iddpontfoglalashoz.

¢ Hasznaljak ki az szi estéket kozos jatékra, beszélgetésre — a meghitt iinnepi hangulat

mar most elkezdodhet.
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a Kertvaros Digi és a Kertvaros Pszicholdgiai Rendeld csapata


mailto:szerkesztoseg@kertvarosdigi.eu

