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»A gyerekeknek nem tokéletes sziilokre, hanem tamogato jelenlétre
van sziikségiik” — tippek az iskolakezdéshez

— Interju Forrai Csengével, gyermek- ¢s ifjusagi klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholdgus jelolttel

Kertvaros Magazin | Havi interjinkban Forrai Csengét, rendelonk

pszichologusat kérdeztiik arrol, milyen pszichologiai nehézségekkel jarhat

az iskolakezdés — nemcsak az els6soknek, hanem minden diaknak, aki a

‘ < nyari sziinetb6l ujra visszatér a tanév vilagaba. Szoba Keriilt az Wj

kozosségekhez valo alkalmazkodas, a sziilok szerepe és az is, hogy mikor
i

| lehet hasznos a pszichologusi segitség.

KM: Az iskolakezdés nemcsak az valtast  jelent: Gjra megjelennek a
els6soknek kihivas: minden gyermeknek kotottségek, a teljesitményelvarasok, a
ujra vissza kell illeszkednie a tanév keretei szabalyrendszer. Ez a  valtds sok

kozé. Miért okozhat ez lelki nehézséget?

Forrai Csenge: A nyari szlinet a

gyermekek szdmara a szabad jaték, a

rugalmas napirend és a pihenés iddszaka.

Az iskolakezdés ezzel szemben hirtelen




gyermekben fesziiltséget kelt, hiszen
alkalmazkodasi  feladatot r6  rajuk.

Pszichologiai szempontbol minden
tanévkezdet egyfajta ,ujraindulds™: 1j
szabalyokhoz, elvarasokhoz, esetleg Uj
pedagdgusokhoz €s kozdsségi helyzetekhez
kell alkalmazkodni. Ez természetes modon
nemcsak a

noveli a  szorongast,

gyermekeknél, hanem a sziiloknél is.

KM: Mely ¢lethelyzetekben lehet
kiilondsen nehéz az iskolakezdés?

Forrai Csenge: Az elsO osztaly és az elsd
gimnaziumi év kiemelt fordulopont. Az
elsds gyermek hirtelen olyan kdzegbe keriil,
ahol tartésan kell figyelnie, szabalyokat
betartania, ¢és ahol megjelenik a
teljesitménynyomas. Ilyenkor gyakoriak a
pszichoszomatikus tiinetek — példaul a
reggeli hasfajas, fejfajas. A gimndziumi
kezdés szintén kritikus: ) kozosségbe kell
integralddni, kortarskapcsolatokat épiteni,
mikozben a serdiilékor identitaskeresése
eleve fokozott érzékenységgel jar. Erikson
fejlodéselméletében ezek az iddszakok az
»alkotoképesség és kisebbrendiiség”, illetve
az ,.identitas ¢s

szerepkonfuzi6”

szakaszaithoz  kapcsolodnak, ami jol

mutatja, hogy a sikeres alkalmazkodas
pszichés fejlodési feladat is. Tovabba azok
az évfolyamok, melyek akar gimndziumi,
akdr egyetemi felvételi elétt  allnak
kiilonosen  terhelt évek lehetnek a
gyermekek szdmara.
KM: Milyen jelekbol lathatjuk, ha
gyermekiinknek nehézséget okoz az
iskolakezdés?

Forrai Csenge: Fontos figyelmeztetd jel
lehet, ha a gyermek tartdsan testi
panaszokra hivatkozik (példaul rendszeres
hasfajas, fejfajas), ha reggelente erdsen
ellenall az iskolaba induldsnak, vagy ha
gyakran kiborul. Serdiiloknél gyanus lehet a
hirtelen visszahtiz6dés, az ingerlékenység, a
kozosségi helyzetek keriilése vagy a teljes
motivalatlansag. Természetes, hogy
mindenkinek vannak nehezebb napjai, de ha
ezek a jelenségek huzamosabb ideig
fennallnak, az mar alkalmazkodasi zavarra,

szorongasos tiinetekre utalhat.

KM: Mit tehetnek a sziildk, hogy
megkonnyitsék a visszaallast a szlinet utan?
Forrai  Csenge: Nagyon  fontos a
fokozatossag. Ha mar augusztus végén
elkezdjiik  visszadllitani a rendszeres
napirendet — koréabbi lefekvés, korai kelés,
kozos késziilddés —, az megkonnyiti az
atmenetet. Emellett hasznos, ha a sziilo
beszélget a gyermekkel arrol, mire

szamithat, ¢és teret ad a félelmek,
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szorongasok  megfogalmazasanak. Az
els6soknél kiilondsen fontos a pozitiv
megerdsités: ne a teljesitmény legyen a
kozpontban, hanem a kivancsisag ¢és a
felfedezés orome. A gimnazistaknal pedig
érdemes hangsulyozni, hogy a kapcsolatok
kialakitasa id6t igényel, nem sziikséges
azonnal megtaldlni a legjobb baritot. A
szil61 nyugalom és biztonsagérzet érzelmi
mintaként szolgal, ami nagyban segiti a

gyermeket.

KM: Az iskolai bantalmazas, a bullying
sajnos sok gyermek mindennapjait érinti.
Hogyan jelenhet ez meg az iskolakezdés
iddszakaban?

Forrai Csenge: Az 0j tanév mindig uj
kozosségi  helyzeteket teremt, ami a
bantalmazas szempontjabol is
rizikotényezé. Uj osztalyokban gyakran
alakulnak ki eréviszonyok, és eléfordulhat,
hogy valakit kik6zositenek, cstifolnak, vagy
akar fizikailag bantalmaznak. Ez kiilondsen
sériillékennyé teszi az elsOsoket és a
kozépiskolat kezdd serdiiléket, akik még
keresik a helyiiket. A sziildknek és
pedagdgusoknak

érzékenyen kell

figyelniiik a jeleket: ha a gyermek hirtelen

nem akar iskolaba menni, visszahtzodik,
vagy testi tiineteket mutat, az utalhat

bullyingra.  Fontos  hangstlyozni: a
bantalmazas soha nem a gyermek hibdja.
Hossza tavon sulyos kdvetkezményekkel —
szorongdsos zavarokkal, depresszioval,
onértékelési problémakkal — jarhat, ezért a
felndttek feleldssége a biztonsagos kozeg

megteremtése €s a korai beavatkozas.

KM: Mikor érdemes pszichologushoz
fordulni?

Forrai Csenge: Ha a szorongés tartos, és
befolyasolja az alvast, étkezést, tanulast,
mindenképpen  javasolt szakemberhez
fordulni. Szintén fontos jel, ha az iskoldba
jaras hosszabb tavon kiizdelmes, vagy ha a
kortarskapcsolatok kialakitasa sorozatosan
akadalyokba titkozik. Az
iskolapszicholégus ilyenkor jo elsé lépés
lehet, de a pedagogiai szakszolgalat és a
csaladsegitd szolgalat is tamogatast nyujt. A
maganrendelés  gyorsabb  hozzaférést
biztosithat, ha erre van lehetdség. Nem
érdemes megvarni, amig a problémak

sulyosbodnak — a korai segitség a

megeldzés egyik formaja.

KM: Mi lehet az a legfontosabb iizenet,
amit a sziilok hazavihetnek ebbdl a
beszélgetésbdl?

Forrai Csenge: Az iskolakezdés minden
é¢vben egy ujrakezdés, amihez 1d6 és

tirelem sziikséges. Természetes, ha a



gyermek teljesitménye hullamz6 az elsd
hetekben, és az is, ha a szild is izgul. A
gyerekeknek nem  tokéletes, hanem
biztonsdgot ado, tamogatod sziilokre van
sziikségiik. Ha meghallgatjuk oket, teret
adunk az érzéseiknek, észrevesszik a
jelzéseiket, azzal nemcsak a tanévkezdést
konnyitjik meg, hanem hosszii tavon is

erositjiik a lelki ellenalld képességiiket.

KM: K6szondm a beszélgetést!
Forrai Csenge: En is koszonom, hogy

beszélgettiink errdl a fontos témarol!
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