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“Az onsértés nem hiszti — hanem segélykialtas csendben”

— Interja Matyasi Emesével, rendelonk gyermekpszichologusaval

Kertvaros Magazin | Havi interjankban sajat  testében, példaul  vagdosassal,
Matyasi Emese pszicholégust kérdeztiik egetéssel, ttdgetessel — mindezt anélkil,
az onsértés témajarol: hogyan ismerheté hogy valodi ongyilkossagi szandek allna

fel, mit jelent, és hogyan mogotte. Az oOnsértés célja gyakran a

segithet a  kornyezet — fesziltség vagy a belsé lelki fajdalom
kiilonosen a sziilok. csillapitasa, tehat egyfajta megklzdeési

stratégia — csak épp hosszu tavon rendkivil

karos és veszélyes.

KM: Az 0nsértés sok sziilé szamara ijeszto

¢s nehezen érthetd jelenség. Mit takar KM: Ez valamiféle figyelemfelhivas a
pontosan ez a fogalom? fiatal részérol?

Matyasi Emese: Az Onsértés (idegen Matyasi Emese: Nem feltétlenul. A
széval nonsuicidal self-injury, azaz nem kozvélekedéssel ellentétben az onsertes
ongyilkossagi szandék( Onkarositas) azt nem  mindig ,segélykialtds”  vagy
jelenti, amikor valaki szandékosan kart tesz figyelemfelkeltés. Sok  esetben  épp

ellenkezdleg: a gyermek vagy kamasz



titkolja a sebeket, szégyelli a viselkedését.
Az Onsértés gyakran egy olyan bels6
konfliktus vagy érzelmi teher levezetésének
eszk6ze, amit mashogyan nem tud
kifejezni. Nagyon fontos, hogy ezt ne
itéljuk el, hanem prébaljuk megérteni, mi
allhat mogotte.

KM: Mit tehetiink, ha a gyermekiink
onsért?

Matyasi Emese: Ha sziil6ként vagy kozeli
baratként észrevesszilk az 6nsertés jeleit, az
elsé és legfontosabb 1épés a nyugodt,
elfogadd hozzaallas. Ne hibaztassunk, ne
kérjuk  szamon, inkabb  teremtsink
biztonsagos légkort a beszélgetéshez.
Fontos, hogy ne az onsértésre, hanem a
mogottes fajdalomra reagaljunk — arra,
hogy a gyermek szenved. Erdemes
Jszintén, de nem tolakodd modon kérdezni:
»Mi az, ami ennyire faj?” vagy ,,Miben
tudnék neked segiteni?” Az
iskolapszicholégus, a csaladsegit6 szolgalat
vagy gyermekpszicholdgus bevonasa sokat
segithet — és ez nem a ,.kudarc” jele, hanem
a torodésé. Baratként pedig annyit tehetlink
a legtdbbet, ha jelen vagyunk, nem hagyjuk
magara a masikat, és tamogatjuk 6t abban,

hogy merjen segitséget kérni.

KM: Milyen jogi vagy intézményi
vonatkozasai vannak ennek a
problémanak?

Matyasi Emese: Jogszabaly szerint az
onsértés gyermekkorban a bantalmazas
egyik forméja lehet — hiszen a gyermek sajéat
testi épségét veszélyezteti, és ez minden
esetben  jelzésértékil. Ilyenkor a
pedagdgusnak, iskolapszicholdgusnak vagy
barmely felnbttnek, aki tudomadst szerez
rola, kotelessége jelezni az illetékes
gyermekvédelmi szervnek. A csaladsegitd
szolgélat, a pedagogiai szakszolgalat és a
gyermekpszichologiai  szakrendeldk s
tudnak  segitséget nyujtani -  de
természetesen maganuton is elérhetok
pszichologusok, terapeutak, ha a csalad ezt
valasztja. Emellett fontos megemliteni a
lelkisegély-szolgalatokat is: a Kék Vonal
Gyermekkrizis Alapitvany (116 111 -
ingyenesen hivhatd, anonim segélyvonal
gyerekeknek,  fiataloknak) barmikor
elérhetd, ha a gyermek nem mer a

kornyezetéhez  fordulni, de  beszélni

szeretne valakivel.

KM: Mikor kell kaléndsen figyelni, hogy
valami nincs rendben?

Matyasi Emese: Figyelmeztet6 jel lehet, ha
a gyermek zarkdzottabba valik, hossza ujju
ruhdkat hord még melegben is, feltiinden

keruli a testét érinté helyzeteket (példaul



o0ltozot), vagy ha vérnyomok, karcolasok,
égésnyomok jelennek meg a testéen. A
viselkedésvéltozds —  ingerlékenyseg,
visszahuzodas, depressziv hangulat —
szintén arulkodd lehet. A legfontosabb,
hogy ne bagatellizaljuk a jeleket, és ne

,.hisztinek” kdnyveljuk el.

Bar az dnsértés nem minden esetben jelent
ongyilkossagi  szandékot, nem szabad
elfelejteniink, hogy akéar az eldszobdja is

lehet a szuicid magatartasnak. Eppen ezért

kilénésen  fontos a  pszichologiai
diagnosztika: szakember tudja
megallapitani, hogy az  onkarosito

viselkedés mogott van-e valos
ongyilkossagi veszély, vagy sem. A
megfelelé megkilonboztetes életet menthet
— ezért sem szabad a problémat
elbagatellizalni vagy magatol

rendezddésben bizni.

KM: Az evészavarokkal is gyakran egyutt
emlitik az 6nsértést. Van valodi kapcsolat?
Matyasi Emese: Igen, nagyon sok az
atfedeés. Mindkét
megfigyelhet6 a  kontrollalasra  valo

jelenségben

torekvés, az onblntetés, vagy az érzelmek
testi Uton valo levezetése. Az evészavar €s
az Onsértés gyakran ugyanannak a pszichés
szenvedésnek kiilonboz6 megnyilvanulasai

— a gyermek vagy serdil6 nem tudja

verbalizalni, amit atél, ezért a testén
keresztil probal ,,beszélni”. Az egyik fontos
cél a terdpidban az, hogy megtanitsuk: van

mas Ut is az érzelmek kezelésére.

KM: Mit tanacsolnal a sziiloknek, ha
gyanakszanak, vagy mar tudjak, hogy a
gyermekik 6nsért?

Matyasi Emese: ElGszor is: maradjunk
nyugodtak, ne hibéaztassunk, és ne
reagaljunk dihosen. Az onsértés mogott
mindig van valamilyen ok — fajdalom,
szorongas, tehetetlenség. Fontos, hogy a
gyermek érezze: nem egyedil kell ezzel
megbirkdznia. Merjink segitséget kérni, ne
varjunk arra, hogy ,,majd kinévi’. Minél
elébb elindul a feldolgozas, annal nagyobb

az esely a gyogyulasra.

KM: Kdszondm a beszélgetest!
Matyasi Emese: En is kdszénom. Jo, hogy
egyre tobbszor és nyiltabban beszéllnk

errdl — ez az elsd 1épés a valtozashoz.
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