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gyermekkori szorongas

“Figyeljiink a jelekre!” — Dr. Toro Krisztinaval beszélgettiink a gyermekkori szorongasroél

Kertvarosi Magazin | Havi interjunkban
Dr. Toro Krisztinat, a Kertvaros
Pszichologiai Rendel6 klinikai
szakpszichologusat  és  igazsagiigyi
szakérté pszichologusat kérdeztiik a
gyermekkori szorongas felismerésérél,

tipusairol és a sziilok lehetéségeirol.

KM: A szorongés szinte minden gyermeket
érint valamilyen formaban. Mikor kell
mégis komolyan venni a tiineteket?

Dr. Toroé Krisztina: Valoban, a szorongés
természetes része a gyermek fejlodésének.
Bizonyos életkorokhoz kototten teljesen

normalis, hogy a gyermekek félnek

bizonyos dolgoktol —
példaul
kisgyermekkorban a
szeparaciotol,
késébb a halaltol
vagy az iskolai
teljesitményt6l. Azonban, ha ezek a
féelelmek tobb mint négy héten at
fennallnak, és zavarjak a gyermek
mindennapi miikodését — példaul az
iskolai jelenlétet, az alvast, vagy a szocidlis
érdemes

kapcsolatait - akkor

szakemberhez fordulni.



KM: Milyen viselkedésbeli vagy testi

tiinetek utalhatnak $Zorongasos
problémara?

Dr. Toré Krisztina: Tipikus figyelmezteto
jel lehet, ha egy kordbban nyitott, aktiv
gyermek hirtelen visszahtizodova valik,
vagy forditva: nyughatatlan, agressziv lesz.
El6fordulhatnak alvasproblémak, fejfajas,
hasfajas, hanyinger, vagy akar ¢&jszakai
bepisilés is. Az is gyantra adhat okot, ha a
gyermek rendszeresen keriilné az 6vodat
vagy iskolat, vagy irracionalis félelmek
gyotrik, amelyek ujra és Gjra visszatérnek a

gondolataiban.

KM: Milyen tipusai vannak a gyermekkori
szorongasos zavaroknak?

Dr. Toré Krisztina: A legismertebb a
szepardcios szorongdas, amely kiilondsen az
ovodakezdéskor, iskolavaltaskor
jelentkezik. A szocidlis szorongds esetén a
gyermek nehezen oldodik fel kozosségben,
visszahiz6dd, nem szivesen szolal meg
masok elbtt. A szelektiv mutizmus soran a
gyermek bizonyos helyzetekben, példaul az
iskoldban nem beszél, pedig otthon gond
nélkiil kommunikal. A
teljesitmeényszorongas azokndl jelentkezik,
akik tulzott megfelelési kényszert éreznek.
Léteznek specifikus fobiak is — példaul

allatoktol vagy sotétségtol vald félelem —,

de eléfordulhat generalizalt szorongas is,
amikor a gyermek szinte mindentdl tart.
Sulyosabb esetekben panikzavar vagy

poszttraumas stressz-zavar is kialakulhat.

KM: A rendelében gyakran eléfordulnak

ilyen esetek?
Dr. Toré  Kirisztina: Igen, egyre
gyakrabban. Sok sziil6 el6szor bizonytalan,
hogy amit tapasztal, az ,csak” korszakos
nehézség, vagy valami  komolyabb
problémara utal. Eppen ezért fontos az
edukacio: a sziilok akkor tudnak jol
segiteni, ha felismerik a jeleket és id6ben
kérnek segitséget. Nalunk a rendeldben
igyeksziink egy elfogad6, biztonsagos

kornyezetet teremteni, ahol a gyermek és a

szililok is tAmogatast kapnak.

KM: Mit tehetnek otthon a szilok, akar
megelézésként?

Dr. Toré Krisztina: Mar egészen pici
kortol kezdve sokat szamit a biztonsdgos
kotddés kialakitésa: testkozelség, ringatas,
éneklés, mondokazas — ezek mind segitik az
idegrendszer fejlodését. Késobb a szabad
jaték, a természetben vald6 mozgés, vagy

épp a relaxécios technikak is hasznosak. 3-



4 éves kortdl be lehet vezetni a progressziv
izomrelaxacid (izomcsoportok
megfeszitése ¢és ellazitasa a fesziiltség
csOkkentésére) alapjait, 10 éves kortol
pedig akar az autogén tréninget (képzeleti
gyakorlatokkal torténd testi-lelki ellazulas)
is. A legfontosabb, hogy a gyermek merjen
beszélni az érzéseirdl, €s érezze, hogy

meghallgatjak.

KM: Végiil: mi lehet a legfontosabb gondolat, amit érdemes a sziiloknek utravaldéul adni?

Dr. Toro Krisztina: Ne féljiink segitséget kérni! A szorongés nem szégyen, hanem egy jelzés,

hogy valami talterheld a gyermek szdmara. Ha idében észrevessziik €s kezeljiik, azzal nemcsak

a tiineteket csokkenthetjiik, de megerdsithetjiilk gyermekiink lelki ellenalld képességét is a

jOvore nézve.

KM: K6szonom a beszélgetést!
Dr. Téré Krisztina: En is koszonom!
Oriilok, hogy a Kertvaros Magazin

olvas6ihoz is eljuthat ez a fontos téma.



