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“Ez nem lustasag, hanem egy jelzés” -

Interju Dr. Sofi Gyula gyermekpszichiaterrel az enurézisrol

,»Ez nem lustasag, hanem egy
jelzés” — Interja Dr. Séfi Gyula tehat peldaul honapokig vagy

gyermekpszichiaterrel az akar évekig tarto szaraz idoszak

enurézisrol utan — ismét megjelenik az

agybavizelés.
Riporter: Milyen gyakori ez a

Riporter: J6 napot, Doktor Ur!

Ko6szonjik, hogy elfogadta a

meghivast. Kezdjik az alapokkal: Jelenség a gyermekek korében?

Mit jelent pontosan az enurézis? Dr. S.Gy.: Meglepden gyakori.

Dr. S6fi Gyula: J6 napot kivanok!
Az enurézis orvosi szakszo az

Otéves kor koriil a gyermekek
korulbelil 15-20%-a még

akaratlan vizeletiiritésre, rendszeresen bepisil éjszaka. Ez

leggyakrabban &jszaka, alvis az arany fokozatosan csokken

kozben. A koznyelvben ezt
altalaban agybavizelésnek hivjak.

az életkor elorehaladtaval: 7 éves
korban kb. 10%, 10 éves korban

., &0
Fontos megkiilonboztetni az 2ty el G SR [omlier

, . . hangsulyozni, hogy ez nem
ugynevezett primer enurezist, gsuly , NOgY

: rossz szokas” va nevelési
amikor a gyermek soha nem volt ? &Y »

. : - . hiba”, h komplex testi-
teljesen szobatiszta ¢jszaka, illetve 1ba'1. anfam c8Yy KROmprex test
. . . lelki jelenség.
a szekunder enurézist, amikor egy

id6 utan — www.gypszichologia.eu
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tehat példaul honapokig vagy akar
¢vekig tartd szaraz idoszak utan — ismét
megjelenik az agybavizelés.

Riporter: Milyen gyakori ez a jelenség a
gyermekek korében?

Dr. S.Gy.: Meglepden gyakori. Otéves
kor kortl a gyermekek koriilbeliil 15-
20%-a még rendszeresen bepisil éjszaka.
Ez az arany fokozatosan csokken az
¢letkor elorehaladtaval: 7 éves korban
kb. 10%, 10 éves korban pedig mar csak
3-5%. Fontos hangsulyozni, hogy ez
nem ,,rossz szokas” vagy ,,nevelési
hiba”, hanem egy komplex testi-lelki
jelenség.

www.gypszichologia.eu

Riporter: Mi okozza az enurézist?
Fizikai vagy inkabb pszichés

problémarol van sz6?

Dr. S.Gy.: Az esetek tobbsegeben
kombinalt okokrol beszéliink. Fizikai
tényezOk lehetnek példaul a
hugyholyag éretlensége, alvaszavarok,
vagy hormonalis eltérés — példaul ha a
gyermek szervezete nem termel
elegendd antidiuretikus hormont
¢jszaka, amely segit visszatartani a
vizeletet.

Pszichés okoknal gyakran valamilyen
valtozas vagy stressz — példaul testvér
sziletése, koltozés, ovodakezdés — all
a hattérben. A szekunder enurézisnel
kiilonodsen gyakori, hogy a gyermek
valamilyen érzelmi megterhelésre
reagal igy.



Riporter: Mikor kell orvoshoz fordulni?
Dr. S.Gy.: Ha a gyermek mar betoltotte
az 5. életévét, €s hetente tobbszor bepisil
¢jszaka, érdemes felkeresni a haziorvost
vagy gyermekorvost. O kizarhatja a testi
okokat (példaul hugyuti fertozeést,
cukorbetegséget), majd sziikség esetén
tovabbiranyit gyermekpszicholdégushoz
vagy urologushoz. Minél elobb torténik
meg a kivizsgalas, annal gyorsabban
lehet segiteni — és ezzel csokkenteni a
gyermek lelki terheit.

Riporter: Milyen kezelési lehetdségek
allnak rendelkezésre?

Dr. S.Gy: Tobbféle modszer is 1étezik.
Kezdetben viselkedésterapia szokott
torténni, példaul un. "pisilési naplo"
vezetése, vagy vizeletérzékeld ébreszto
hasznalata, ami ¢jjel jelez, ha elindul a
vizelet.

Fontos a pozitiv megerdsités — soha ne
biintessiik vagy szégyenitsiik meg a
gyermeket emiatt!

Sulyosabb esetekben orvosi javaslatra
gyogyszeres kezelés is szoba johet. Ezek
célja altalaban a holyagkapacitas
novelése vagy a vizelet mennyiségének
csokkentése éjjel.

Emellett pszichologial tamogatas is
nagyon fontos lehet, foleg, ha érzelmi
tényezok is szerepet jatszanak.

Riporter: Mit tehetnek a sziilok,

hogy segitsenek a gyermekiiknek?
Dr. S.Gy.: A legfontosabb: legyenek
turelmesek €s megértoek. Az
agybavizelés nem szand¢kos, a
gyerek nem ,,akarja”, hogy ez
torténjen. Erdemes rutint
kialakitani a lefekvéshez — példaul
mindig elmenni vécére eldtte —, és
keriilni a talzott
folyadékfogyasztast az esti orakban.
Sose hasznaljuk szégyenitésre, €s
semmiképpen ne hasonlitsuk mas
testvérhez vagy barathoz. Az
empatia és az egyuttmikodés
hosszu tavon mindig kifizetddobb.
Riporter: Koszonjlk szépen az
informativ beszélgetést, Doktor Ur!
Dr. S.Gy.: En is kdszonom a
lehetdséget. Remélem, hogy ezzel
segitettlink megérteni: az enurézis
nem sze¢gyen, hanem egy allapot,
amit kezelni lehet — és kell 1s.
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