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INTERJU DR. SOFI
GYULAVAL

Dr. Sofi Gyula rendeldnk
gyermekpszichiatere, és orvos-
igazgatoja, aki az orszagban
négy helyen is rendel, Budan,
Pesten, Sidfokon és Egerben. -
-Doktor ur hogy birja ezt a
sok munkat?

-Azt is szoktak mondani, hogy
aki szereti a munkajat, az
sosem dolgozik, mindig pihen.
A tréfat félretéve, nekem ez a

-Mit szeret csindlni a
Leginkabb a hiperaktivitds- és  szabadidejében?

. S figyelemzavar (ADHD), -Szeretek kerékparozni,
hivatasom, a gyogyitas, a g , o ) .
. kiilonb6z6 magatartas zavarok, turdzni, kertészkedni, azaz
gyermekek mentalis . . o
. , , illetve az autizmus, szorongas és azokat a programokat
egészségével valo foglalkozas. o 0 - . ) )
. . depresszid problamaival kérnek kedvelem, amit a csaladdal, és
-Milyen pszichés zavarokkal ) o , L
tolem segitséget. Sajnos szabad levegon tolthetek.

keresik meg Ont

lesovakrabban? dinamikusan jon fel a Fontos szamomra a testedzés,
== ' droghasznalo fiatalok ami nalam egy tavolkeleti

megsegitési igénye is. harcmuvészet gyakorlasat
www.gypszichologia.eu




AZ INTERJU HANGULATA
A RENDELOBEN

“i‘34 EVE..”

valamint az olimpiai sulyemelés
alapgyakorlataira épiilo
rezisztencia tréninget jelenti.

-On midta végez gyogyitd
tevékenységet?

-1991-ben tehat 34 éve tettem le
orvosi eskiimet, azota
folyamatosan a gyermekellatasban
veszek részt. Kezdetben
gyermekgyogyasz szakorvosként,

a késObbiekben pedig
gyermekpszichiaterként és csalad
pszichoterapeutaként
tevékenykednek.

- On az igazgatdja is a rendelének.
Ezzel kapcsolatban milyen
tanulmanyai voltak, mi a titka
hogy ilyen sikeres az iizleti életben
is?

- Orvos- kozgazdasz, egészségiigyi-
management specialista is vagyok

www.gypszichologia.cu



Egy orszagos intézmény
osztalyvezetdje lehettem hosszu
¢veken keresztiil, igy a mindennapi
munkamnak része a folyamatok
elemzése, amelybe nemcsak a belso
folyamatok, hanem a piaci-
szakszoval- makrogazdasagi
koriilmények elemzése is bele
tartozik. Az egészségligyi
ellatdsunk minden szintje szofteres
elemz0 hattérmegoldasokkal
tamogatott, gyakorlatilag
naprakészen tudjuk elemezni
munkank mindségét, amely
komoly alapja annak, hogy
folyamatos innovativ fejlesztéseket
is végezziink szakrendeldinkben.

- On nagyon népszerti orvos,
rengeteg gyermek pacienssel.
Minek koszonheti a sziilok ilyen
foku szeretetét, hogy ennyien
ragaszkodnak Onhoz?

A sziil6 visszajelzések alapjan
ennek tobb egymasra épiilo és
egymassal 0sszefliggd oka van.
Leghangsulyosabbnak a
pszichiatriai és
gyermekgyogyaszati targyi
tudasomat szoktak kiemelni a
szilok, amely mellett szamomra is
kiilonos ez - de ezt mondjak - a
nyugalmat arasztd, magabiztos
viselkedésem, a higgadt,
problémakra fokuszald, de a
problémakat akar kenddzetlentil is
feltard stilusomat szoktak
masokkal dsszevetve hangsulyozni.
-Doktor ar, nagyon jo egészséget
és sok sikert kivanunk Onnek
szerkesztoségiink nevében!
-K6sz6n6m az interju lehetoségét.

Szerk (V.M.)




